REGULAMIN

303 MARATON ANTONIEGO FILI

l. Cel

1.Popularyzacja i upowszechnienie biegania, jako najprostszej formy rekreac;i.
2.Uczczenie 80 rocznicy smierci Inki- Danuty Siedzikéwny

3.303 Maratonu Antoniego Fili

4.Promowanie Sit Zbrojnych RP

Il. Organizatorzy

Organizator:

Polska Fabryka Wodomierzy i Cieptomierzy FILA Antoni Fila
Tel. 519-530-022

e-mail: maraton@fila-sztum.pl

Wspétorganizator: Order gwigtego Stanistawa
Wspierajacy: 22 Baza Lotnictwa Taktycznego w Malborku

lll. Biuro Zawodow

Biuro Zawodow miesci sie w siedzibie Klubu Sportowego VICTORIA,

ul. M. Reja, 82-400 Sztum

Biuro Zawodéw czynne w dniu maratonu od godziny 8:00, gdzie bedg wydawane numery
startowe i koszulki dla uczestnikéw zapisanych do dnia 31.07.2026 r.

Uczestnikom zapisanym po 31.07.2026r. koszulki wraz z medalami zostang wystane w
terminie pozniejszym.

IV. Termin i miejsce

1.Bieg odbedzie sie 15.08.2026 r. w Sztumie
2.Start: plaza przy Jeziorze Sztumskim

3.Godzina: 10:00

4 .Meta: plaza przy Jeziorze Sztumskim
V. Warunki uczestnictwa

1. Kazdy uczestnik przed przystgpieniem do zawodéw sktada organizatorowi pisemne
oswiadczenie (zat. Nr 1) o braku jakichkolwiek przeciwskazan zdrowotnych do startu w
zawodach i ze staruje w nich wytgcznie na wlasng odpowiedzialnosé¢.

2. Ztozenie takiego oswiadczenia jest warunkiem uczestnictwa w zawodach- Organizator
moze odméwi¢ udziatu w zawodach w przypadku braku ztozenia oswiadczenia
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VL. Trasa

1. Dtugos¢ trasy: 42,195 km
2.Trasa obejmuje 9 petli deptakiem-wokeét Jeziora Sztumskiego plus agrafka

VIl Limit czasu

Zawodnikéw obowiqgzuje limit czasu wynoszqcy 6,5 godziny.
VIIl. Pomiar czasu

Klasyfikacja ogélna odbedzie sie na podstawie czaséw brutto.
IX. Punkty odzywiania, sanitarne i medyczne

1. Punkty odzywiania bedq sie znajdowaty w dwéch miejscach: na starcie i potowie okrgzenia
tj. srednio co 2,2 km

2. Na punktach odzywiania znajdqg sie lemoniada wg wtasnej receptury (miéd, cytryna, sél,
woda), cukier oraz czekolada.

3. Nie zaleca sie biegaczom picia oraz jedzenia na trasie biegu, poza punktami wyznaczonymi
przez Organizatora.

4. Po ukonczeniu biegu, za linig mety zawodnicy otrzymajq: ciepty positek (w Klubie
Sportowym VICTORIA)

5. Dla uczestnikéw Maratonu positek po biegu bedzie bezptatny.

6.Dla os6b towarzyszgcym maratonczykom i mieszkancom, Baza Wojsk Lotniczych w Malborku
zaprasza na wojskowq grochéwke i zurek z wkiadkg.

7. W punkcie odzywania ,,start-meta” bedg znajdowaty sie punkty medyczne oraz kabiny WC
(toalety).

8. Organizator zapewni opieke medycznq.
X. Zgtoszenia/optaty

1. Zgloszenia przyjmowane sq poprzez wiadomosé e-mail maraton@fila-sztum.pl

2. Termin zgtoszen oraz ptatnosci online uptywa w dniu 31.07.2026 r. lub po osiggnieciu limitu
opfaconych zgtoszen.

3. Optata wpisowa wynosi 100 zt ptatna przelewem na numer konta:

47 8309 0000 0002 0059 3000 0020 BS Sztum

4. W przypadku uczestnictwa, wpisowe zwracane jest gotowkag w dniu maratonu razem z
pakietem startowym w petnej wysokosci wptaty.

W przypadku, gdy uczestnik nie wezmie udziatu w maratonie optata wpisowa nie podlega
zwrotowi.
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Zalacznik nr.1

miejscowosc, data

rozmiar koszulki

Oswiadczenie o stanie zdrowia

Oswiadczam, ze jestem zdrowy 1 posiadam aktualne badania lekarskie oraz
przyymuje na siebie odpowiedzialnos¢ za stan mojego zdrowia w trakcie
trwania maratonu ,,303 Maraton Antoniego Fil1” odbywajacego si¢

15.08.2026 r. w Sztumie.
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